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Бережливая личность. Характерные черты
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Креативность и 
инновационность

Взаимодействие
с людьми

Эффективность

Миссия. Сила личности

Приверженность 
ценностям и 
принципам

Умение определять 
и достигать цели

Процессное и 
проектное  мышление

Знание и владение методами 
бережливого производства

Бережливая личность
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Бережливая личность. 
Как выглядит в потоке?
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Добрались до компетенций бережливой 
личности
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Матрица компетенций бережливой личности
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О важности цели
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Пирамида внимания
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Пирамида внимания в отношении здоровья

Быть в состоянии что-
то сделать в жизни...?
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Пирамида внимания в отношении здоровья

Быть в состоянии что-
то сделать в жизни...?

Здоровье, достаточное 
для достижения целей
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Пирамида внимания в отношении здоровья

Быть в состоянии что-
то сделать в жизни...?

Здоровье, достаточное 
для достижения целей

Правильное питание, 
ЗОЖ, движение
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Пирамида внимания в отношении здоровья

Быть в состоянии что-
то сделать в жизни...?

Здоровье, достаточное 
для достижения целей

Правильное питание, 
ЗОЖ, движение

Полезные для 
организма продукты
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Пирамида внимания в отношении здоровья

Быть в состоянии что-
то сделать в жизни...?

Чипсы, кола
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Пирамиду внимания важно держать в голове 
каждый день. Можно практиковаться)



Удачи и терпения
в развитии бережливой 
личности!
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